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Neurociencia Cognitiva y Educacion Inclusiva

Estudia los procesos cerebrales relacionados con el aprendizaje.

Aporta conocimientos sobre la plasticidad cerebral y como los
estudiantes con diferentes capacidades pueden mejorar.

Funciones ejecutivas como la memoria de trabajo, el control de
impulsos y la planificacion.
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Corteza Prefrontal (Planificacidon y Control Ejecutivo): Involucrada en
funciones ejecutivas como la planificacion, el control de impulsos, la toma
de decisiones y la memoria de trabajo.

Hipocampo (Memoria y Aprendizaje):Fundamental en la formacion de
nuevas memorias y la consolidacion de la informacion.

Cerebelo (Coordinacion y Aprendizaje Motor):Involucrado en |la
coordinacion de movimientos, pero también en procesos de aprendizaje
automatico.
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Amigdala (Emociones
y Aprendizaje
Emocional): Procesa
emociones,
particularmente el
miedo y el placer.

\

Lobulo Occipital
(Visiony
Procesamiento

Visual): Procesa la
informaciodn visual.

/ Lobulo Parietal \

(Procesamiento
Sensorial y Espacial):
Procesa la informacion
sensorial y espacial, y
esta involucrado en la

\

/

percepcion visual y
tactil.
\_ /
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Lobulo Temporal
(Audiciény
Comprension del
Lenguaje): Involucrado

en el procesamiento

lenguaje.

del sonido y el
\_ /
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Psicologia y Educacion Inclusiva

@

va

g Estrategias para mejorar la regulacion
emocional y la autoestima en

La psicologia educativa se centra en
el desarrollo emocional, social y
cognitivo.

Identificacion de barreras emocionales estudiantes.
y comportamentales que pueden
interferir con el aprendizaje.
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Pedagogia y Formacion Docente en Inclusion
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Proporcionar multiples medios de representacion
Usar texto, imagenes, videos y audios.
Explicar conceptos mediante ejemplos visuales, auditivos, o kinestésicos.
Simplificar el lenguaje o usar subtitulos.

Proporcionar multiples medios de accion y expresion

Permitir que los estudiantes elijan como presentar un proyecto: escribir un ensayo,
crear una presentacion, grabar un video, o hacer una maqueta.

Uso de tecnologias potenciadoras para estudiantes con discapacidades.
Ofrecer oportunidades de trabajo individual y en equipo.

Proporcionar multiples medios de implicacion
Relacionar los contenidos educativos con los intereses personales de los estudiantes.
Fomentar la autoevaluacion y la fijacion de metas.
Crear un ambiente que ofrezca retos adecuados y apoyos emocionales.
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Principios del DUA

Proporcionar multiples medios de representacion
* Usar texto, imagenes, videos y audios.

* Explicar conceptos mediante ejemplos visuales, auditivos, o
kinestésicos.

* Simplificar el lenguaje o usar subtitulos.

* Permitir que los estudiantes elijan cdmo presentar un proyecto:
escribir un ensayo, crear una presentacion, grabar un video, o hacer
una maqueta.

* Uso de tecnologias potenciadoras para estudiantes con
discapacidades.

* Ofrecer oportunidades de trabajo individual y en equipo.

Proporcionar multiples medios de implicacion

* Relacionar los contenidos educativos con los intereses personales de
los estudiantes.

* Fomentar la autoevaluacion y la fijacion de metas.

* Crear un ambiente que ofrezca retos adecuados y apoyos
emocionales.
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Importancia de la Interdisciplinariedad

La colaboracion interdisciplinaria permite disenar estrategias que
aborden todas las dimensiones del aprendizaje.

Equipos conformados por docentes, psicologos, terapeutas y
neurocientificos.

Redes de apoyo para garantizar entornos inclusivos y equitativos.
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Instituciones Fducativas



http://www.inea.com.co/

XVIili CONGRESO COLOMBIANO Y XIV IBEROAMERICANO DE
NEUROPSICOLOGIA Y NEUROPEDAGOGIA - OCTUBRE 9, 10 Y 11DE 2024

Sector Salud

Centros de Atencion
Psicoldgicay
Neuropsicoldgica:
Colaboran con la escuela
en la evaluacién y el
seguimiento de las

Centros de Rehabilitacion
y Terapia (Fisica, EPS/IPS: Coordinan las
Ocupacional, del necesidades de salud de
Lenguaje): Facilitan el los estudiantes y
desarrollo motor, colaboran con la escuela

comunicativo y social de para asegurar que los
estudiantes con estudiantes reciban los
discapacidad, trabajando apoyos terapéuticos
junto a los docentes y necesarios.
familias.

funciones cognitivas y
emocionales de los
estudiantes. Proveen
diagndsticos y
recomendaciones sobre el
bienestar emocional.
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Servicios Sociales

Ofrecen asistencia a familias
vulnerables y colaboran en la
construccion de redes de apoyo
gue impacten el entorno familiary
escolar del estudiante.

Brinda apoyo en casos de
vulnerabilidad y asegura que los
derechos de los nifios, nifas y
adolescentes sean protegidos en el
ambito educativo y social.

Busca implementar una oferta de
servicios integrales para el
estudiantado y los cuidadores

e ICBF ¢ Servicios Sociales Locales

¢ Sistema de cuidado
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Organizaciones No Gubernamentales (ONGs)

Proveen recursos adicionales, formacion, sensibilizacion sobre inclusion y
proyectos para facilitar la integracion educativa y social.

Empresas Privadas

Tecnologia y Comunicacion: Proveen dispositivos y recursos tecnologicos para
facilitar la educacion inclusiva mediante |la tecnologia potenciadora

Patrocinios: Financian programas inclusivos en las escuelas, incluyendo
formacion docente y adaptacion de infraestructuras.

Calle 108 No.14-22, - Bogotd — Colombia PBX:(601) 4824067 - Mévil: 3105569461 - 3115922332
institutodeneurociencias@gmail.com - comunicaciones@inea.com.co
Www.ineq.com.co



http://www.inea.com.co/

Ruta Interdisciplinar:
Coordinacion entre
Profesionales

1.1 Psicopedagogia y

Evaltan barreras
emocionales, sociales y

Proponen estrategias de
apoyo emocional,

1.2 Neurociencia
Cognitiva

v

Ofrece informacion sobre
como aprenden los
estudiantes y sugiere
métodos pedagdgicos
ajustados a la diversidad
de ritmos y estilos de
aprendizaje.

Capacitan a los docentes
para adaptar sus
estrategias pedagdgicas,
haciendo énfasis en la
flexibilidad y accesibilidad.

v

1.4 Medicina y Terapia

—> . ; . —>| cognitivas que afectan el i) e il
Psicologia Educativa & qu atencion psicoldgica y
aprendizaje de los ,
. autorregulacion en el aula.
estudiantes.
Desarrollan e
Promueve la .
. -, implementan planes de
implementacion de ensefianza ajustados a las
—>| estrategias que respeten la ——>| 1.3 Pedagogia y Didactica a2l
. . necesidades de los
neurodiversidad en el ) o
estudiantes, utilizando
aula. N
principios DUA.
Apoyan con evaluaciones
L L Colaboran con la escuela
médicas, terapéuticasy e .y
recomendaciones sobre en la planificacion de
—> —> intervenciones

ajustes razonables
relacionados con la salud
fisica y cognitiva.

terapéuticas (terapia fisica,
ocupacional, del lenguaje).
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Ruta de Apoyo a la Familia y la Comunidad
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Implementacion de la Red

Diagndstico Inicial:

Evaluar las necesidades de cada
estudiante a través de un
proceso interdisciplinario, con
participacién de docentes de
apoyo pedagdgico,
psicopedagogos,
neurocientificos, psicélogos y
médicos.

ﬁ
Formacion Continua:

Capacitar constantemente a los
docentes y a las familias sobre
estrategias inclusivas, apoyados
por universidades y entidades
especializadas.

v/

Evaluacion y Ajustes
Continuos:

Implementar un sistema de
monitoreo constante que
permita hacer ajustes
razonables en tiempo real,
involucrando a todos los actores
de la red, incluir en el plan de
mejoramiento institucional

Coordinacion
Intersectorial:

Mantener comunicacion fluida
entre todos los sectores
(educacidn, salud, servicios
sociales) para asegurar un
seguimiento integral.

°9e
-
Evaluacion del Proceso:

Realizar reuniones periddicas
con todas las entidades y
profesionales involucrados para
evaluar la efectividad de las
intervenciones y la inclusion
escolar.
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Conclusién

La educacion
inclusiva necesita
del trabajo conjunto
entre neurociencia,
psicologia y
pedagogia.

Los ajustes
razonables
garantizan la
participacion plena
de los estudiantes.

La
interdisciplinariedad
es esencial para La responsabilidad
crear entornos de de las IES
aprendizaje
inclusivos.
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iGracias!
Thank you
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“Hoy es posible corregir el futuro”



http://www.inea.com.co/

XVIIl CONGRESO COLOMBIANO
Y XIV IBEROAMERICANO g @ |
o B

INSTITUTO

senamccanans | e el Aprendizaje y en la inclusion Escolar y Social —_—

APLICADAS

N
I"EH Trastornos del Neurodesarrollo infantil y los efectos ‘ \Q” S
N | =

La importancia del frabajo interdisciplinar para lograr la educacion
inclusiva: Un enfoque desde la neurociencia cognitiva, psicologia y

pedagogia

Flor Deisy Arenas Castro!

flor.arenas@uptc.edu.co

Resumen

La educacion inclusiva es un derecho fundamental que busca la
participacion y el aprendizaje de todos los estudiantes, sin importar sus
condiciones o caracteristicas individuales. Para lograr estos principios, la
inclusion educativa, es necesario un enfoque interdisciplinario que abarque
la neurociencia cognitiva, la psicologia y la pedagogia. Este articulo
examina como el trabajo colaborativo entre estas disciplinas puede
fomentar ajustes razonables que respondan a las particularidades de los
estudiantes, asegurando su participacion plena en el dmbito escolar. A
través de un andlisis técnico, se resalta la importancia de la formacion
inferdisciplinaria y su papel en la creacion de ambientes de aprendizaje

inclusivos y accesibles.

Palabras clave: educacion inclusiva, trabajo interdisciplinario, neurociencia

cognitiva, psicologia, pedagogia, ajustes razonables.
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Infroduccion

La educacion inclusiva representa un enfoque transformador de ver y
asumir la escuela y el acto educativo, en el cual todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades, género, identidades de género
LGBTIQ+, cultura o condicidn socioecondmica y etnia, tienen derecho a
participar plenamente en el proceso educativo (UNESCO, 2020). Sin
embargo, su implementacion efectiva requiere mds de un compromiso
institucional y la coordinacion interdisciplinaria, que permita hacer ajustes
razonables en funcidn de los requerimientos de apoyo de los estudiantes.
Estos procesos no solo permiten el acceso a la educacion, sino que también
promueven su éxito académico y personal del estudiantado (Decreto 1421
de 2017).

Las disciplinas de la neurociencia cognitiva, la psicologia y la
pedagogia, histéricamente han estado intrinsicamente relacionadas, su
incidencia en el impacto en el diseno enfoques educativos que respeten la
diversidad cognitiva y emocional de todos los escolares. Cada una de estas
dreas aporta perspectivas y herramientas valiosas que, integradas
adecuadamente, pueden mejorar significativamente los procesos de
ensenanza y aprendizaje y que responde especificamente a los retos en el
marco de la educacion inclusiva. En este articulo, se aborda la importancia
del trabagjo interdisciplinar para garantizar una educaciéon inclusiva de
calidad y se exploran las aportaciones de cada una de estas disciplinas, al
repensar la educacion, la pedagogia y la diddctica, de manera que

obedezcan a los principios de crear escuelas para todos,

“HOY ES POSIBLE CORREGIR EL FUTURO”
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La neurociencia cognitiva ha revolucionado la forma en que
comprendemos los procesos de ensenanza y aprendizaje. Esta disciplina
estudia los procesos cerebrales que subyacen al aprendizaje, la memoria, la
cognicién y la emociéon, proporcionando informacién acerca de cémo
aprenden los escolares, comprendiendo la diferencia y la diversidad
presenfe en el aula. (Goswami, 2015). Para una educacion inclusiva, los
aportes de las neurociencias son fundamentales al momento de disenar
estrategias pedagdgicas que respeten las diferencias individuales en
cuanto a ritmo de aprendizaje, atencidon, memoria y procesamiento de la

informacion.

Un ejemplo de lo anterior estd presente es el diseno de programas
educativos que toman en cuenta, por ejemplo, las funciones ejecutivas,
especificamente en los procesos de planificacion, el control de impulsos y la
memoria de trabagjo, las cuales son esenciales para la resolucion de
problemas y la organizacion de la informacion, es decir, la codificacion y
decodificacion de la informacion, la memoria de ftrabagjo y la auto
regulacion de las emociones y los impulsos. Ademads, la neurociencia ha
brindado importantes aportes a las comprensiones sobre la plasticidad
cerebral, demostrando que, con los estimulos adecuados, todos los
estudiantes pueden desarrollar nuevas habilidades (Paniagua & Ibarrola,
2020), es decir que, el cerebro humano tiene la capacidad de acomodarse
a través de estimulos especificos. Esto respalda genera desafios a la
educacion fradicional, que invita a generar estrategias desde lo educativo,

lo pedagdgico y lo diddactico, que promuevan los procesos de ensenanza y
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aprendizaje que se adapte a las caracteristicas cognitivas de todo el

estudiantado.

Por su parte, la psicologia educativa también juega un papel crucial
en la implementacion de acciones en el marco de la educacion inclusiva.
Los psicologos educativos se cenfran en el desarrollo emocional, social y
cognitivo de los estudiantes, lo que permite identfificar barreras emocionales
o comportamentales que puedan afectar su aprendizaje (Mcleskey et al.,
2017). Esta disciplina facilita la implementaciéon de ajustes razonables
relacionados con el bienestar emocional, un aspecto indispensable para

que los estudiantes se sientan valorados y apoyados en el entorno escolar.

Para focalizar las aportaciones de esta disciplina, por ejemplo, en el
caso de estudiantes con trastornos de atencion, dificultades emocionales o
discapacidad psicosocial, la psicologia puede orientar el diseno de
ambientes de aprendizaje que minimicen los distractores y promuevan el
autocontrol y la regulacidn emocional. De esta manera, los ajustes
razonables no solo se limitan a modificaciones curriculares, sino también ala
creacion de entornos que fomenten la autorregulacion y la autoestima de
los estudiantes, pero también comprender las afectaciones emocionales y
mentales en los procesos cognitivos de los escolares, siendo este un desafio

en el cual la escuela no centra su atencion.

Por su parte, la pedagogia, centra su andlisis en el arte y la ciencia de
ensenar, siendo este el eje sobre el cual gira el proceso educativo. Entonces
para que la educacion inclusiva sea una realidad, los docentes deben

recibir formacion adecuada en estrategias inclusivas y en la
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implementacion de ajustes razonables (Ainscow, 2020). Esta formacion debe
estar fundamentada en el principio de que la ensenanza debe ser flexible y
adaptada a la diversidad presente en el aula respetando los principios del

Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA).

AqQui es importante centrar la mirada en las comprensiones de los
ajustes razonables, entendidos como modificaciones que no implican una
disminucién en la calidad educativa, deben estar presentes en todas las
dreas del curriculum y de la vida escolar misma. Estos ajustes incluyen desde
la flexibilizacidn de los tiempos de permanencia, la utilizacidén de apoyos
tecnologicos para facilitar la comunicacion y el aprendizaje (Decreto 1421
de 2017), la flexibilizacion pedagdgica y el diseno de ambientes
pedagodgica enriquecidas desde el DUA. La pedagogia inclusiva reconoce
gue cada estudiante es Unico y que, por lo tanto, la ensenanza debe ser
flexible, promoviendo la participacion activa de todos en el aula, lo que

hace que se valore la diferencia, como parte constitutiva de la humanidad.

Lo anterior permite que se genere una reflexion, entorno a los objetivos
misionales de la educacion en la contemporaneidad, y las implicaciones de
construir un modelo de educacion de calidad. Lo anterior implica que, los
profesionales de diversas disciplinas frabajen de manera conjunta. La
interdisciplinariedad implica la colaboracion entre especialistas en
neurociencia, psicologia, pedagogia y ofros campos, para disenar
estrategias que aborden las multiples dimensiones del aprendizaje y el

desarrollo integral de los escolares. El frabajo colaborativo permite que los
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ajustes razonables no solo respondan a las necesidades académicas, sino

también a las emocionales y sociales de los estudiantes.

Un enfoque interdisciplinario también favorece la creaciéon de redes
de apoyo dentro de la escuela, en los cuales el sector de salud y educativo
colaboran para ofrecer un entorno de aprendizaje inclusivo y equitativo
(Loreman, 2017). Este enfoque permite una vision mdas amplia y holistica de
la educacién, donde cada disciplina contribuye con su conocimiento

especifico para crear un ambiente inclusivo y accesible para todos.

Siendo este uno de los grandes retos de la educacion, dado que las
universidades no han logrado establecer en sus estructuras curriculares, las
formaciones de propendan por la comprension de la diferencia, pero
también en el desarrollo de estrategias que promuevan la equidad, la

participaciéon y el desarrollo del potencial humano.

Conclusidon

La educacion inclusiva es un reto que requiere un compromiso continuo y la
colaboraciéon de multiples disciplinas. La integracion de la neurociencia
cognitiva, la psicologia y la pedagogia en el dmbito educativo es esencial
para garantizar que los ajustes razonables sean efectivos y respondan a las
diversas particularidades de los estudiantes. Ademds, la formacion
interdisciplinaria de los docentes y ofros profesionales es clave para crear

entornos educativos donde todos los estudiantes, independientemente de
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Trastornos del Neurodesarrollo infantil y los efectos
en el Aprendizaje y en la inclusién Escolar y Social e &,

sus capacidades, puedan participar activamente en la vida escolar. La
interdisciplinariedad no es solo un enfoque, sino una necesidad para

garantizar la educacién inclusiva.
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